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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς τώρα πρέπει να εντυπωθείτε απεριόριστη αγνότητα. Το να
εντυπωθείτεαπεριόριστη αγνότητα, σημαίνει να θυμόσαστε μόνο τον ένα Πατέρα.

Ερώτηση: Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στο στάδιο του να κάνετε προσπάθεια να διεκδικήσετε την
κληρονομιά σας από τον Πατέρα και το στάδιό σας αφού έχετε επιτύχει εκείνο;

Απάντηση: :    Για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα, κάνετε προσπάθεια να
απαρνηθείτε όλες τις σωματικές σχέσεις και να θυμόσαστε μόνο τον ένα Πατέρα. Όταν
έχετε λάβει την κληρονομιά σας, ξεχνάτε τον Πατέρα. Εσείς τώρα πρέπει να διεκδικήσετε
την κληρονομιά σας, έτσι μη δημιουργείτε καμία καινούργια σχέση. Διαφορετικά θα σας
είναι δύσκολο να τους ξεχάσετε. Τώρα ας θυμάστε μόνο τον Πατέρα και ξεχάστε τα πάντα
και θα λάβετε την κληρονομιά σας.

Τραγούδι: Αυτός ο χρόνος περνά.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας εξηγεί σε σας τα γλυκύτατα πνευματικά παιδιά. Μόνο εσείς οι Μπράμινς γνωρίζετε
ποιοι ονομάζονται γεμάτοι γνώση (γκιάνι) και ποιοι είναι αυτοί που είναι σε άγνοια (αγκιάνι). Αυτή η γνώση
είναι αυτή η μελέτη, στην οποία εσείς γνωρίζετε ότι κάθε ένας από εμάς είναι ψυχή και ότι Εκείνος είναι ο
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Όταν έρχεστε στο Μάντουμπαν από το κάθε μέρος σας,   
οπωσδήποτε πρώτα θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. “Εμείς πηγαίνουμε στον Πατέρα μας.” Ο Σιβ
Μπάμπα ονομάζεται Μπάμπα. Ο Σιβ Μπάμπα είναι στο σώμα του Πρατζάπιτα Μπράμα. Και αυτός επίσης
είναι ο Μπάμπα σας. Όταν αφήνετε το σπίτι σας (για να έρθετε εδώ), καταλαβαίνετε ότι πηγαίνετε στον
ΜπαπΝτάντα. Ακόμα και τα γράμματα που γράφετε λένε “ΜπαπΝτάντα” -Σιβ Μπάμπα και Μπράμα
Μπάμπα. Εμείς πηγαίνουμε στον Μπάμπα. Ο Μπάμπα έρχεται για να μας συναντήσει σε κάθε κύκλο. Ο
Μπάμπα μας δίνει την απεριόριστη κληρονομιά. με το να μας κάνει αγνούς με έναν απεριόριστο τρόπο. Η
αγνότητα μπορεί να είναι περιορισμένη ή απεριόριστη. Εσείς κάνετε προσπάθεια για να γίνετε αγνοί και
σάτοπρανταν με έναν απεριόριστο τρόπο. Όλοι είναι κατά σειρά. Το να έχετε απεριόριστη αγνότητα
σημαίνει ότι θυμόσαστε μόνο τον απεριόριστο Πατέρα και κανέναν άλλο. Αυτός ο Μπάμπα είναι πολύ
γλυκός. Ο Θεός είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Είναι ο Πατέρας   
όλων των ψυχών. Μόνο εσείς παιδιά Τον έχετε αναγνωρίσει. Ο απεριόριστος Πατέρας πάντα έρχεται στη
Μπάρατ. Έρχεται και σας εμπνέει να έχετε απεριόριστη απάρνηση. Η απάρνηση είναι το κύριο πράγμα.
Αυτό ονομάζεται επίσης απεριόριστη αδιαφορία. Ο Πατέρας σας εμπνέει να έχετε αδιαφορία για ολόκληρο
αυτόν τον βρώμικο παλιό κόσμο. Εκείνος λέει: Παιδιά, απομακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από αυτόν
τον κόσμο. Αυτός ο κόσμος ονομάζεται κόλαση, χώρα της λύπης. Οι ίδιοι οι άνθρωποι το λένε αυτό. Όταν
κάποιος πεθάνει, αυτοί λένε “ο τάδε πήγε στον παράδεισο”. Επομένως, σημαίνει ότι εκείνο το άτομο πρέπει
να ήταν στην κόλαση. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε πως ό,τι λένε είναι λάθος. Ο Πατέρας σας λέει τι είναι
σωστό, προκειμένου να σας κάνει κάτοικους του παραδείσου. Είναι μόνο αυτή την εποχή που πρέπει να
κάνετε αυτή την προσπάθεια. Κανένας εκτός από τον Πατέρα δε μπορεί να σας εμπνεύσει να κάνετε
προσπάθεια για να γίνετε κάτοικοι του παραδείσου. Εσείς τώρα κάνετε προσπάθεια για να γίνετε οι κάτοικοι
του παράδεισου για 21 γεννήσεις. Ο Πατέρας είναι που σας κάνει αυτό. Εκείνος ονομάζεται Ουράνιος Θεός,
Πατέρας. Εκείνος ο Ίδιος έρχεται και λέει: Παιδιά, Εγώ πρώτα θα σας πάρω πίσω στην κατοικία της
γαλήνης. Εκείνος είναι ο    Κύριος (Αφέντης). Εσείς θα πάτε πίσω στη χώρα της γαλήνης και μετά στη χώρα
της ευτυχίας για να παίξετε τους ρόλους σας. Όταν εμείς πάμε στη χώρα της γαλήνης, όλοι εκείνοι των
άλλων θρησκειών επίσης, θα πάνε στη χώρα της γαλήνης. Να κρατάτε ολόκληρο τον κύκλο του δράματος
στις διάνοιές σας. Όλοι εμείς θα πάμε στη χώρα της γαλήνης και μετά θα έρθουμε εδώ κάτω πρώτοι και θα
λάβουμε την κληρονομιά μας από τον Πατέρα. Εσείς πρέπει οπωσδήποτε να θυμόσαστε τον Ένα από τον
οποίο λαμβάνετε την κληρονομιά σας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι μόλις λάβετε την κληρονομιά σας, ξεχνάτε



τον Πατέρα. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας πολύ εύκολα. Ο Πατέρας σας λέει πρόσωπο με πρόσωπο:
Γλυκά παιδιά, ξεχάστε όλες τις σωματικές σας σχέσεις. Μην δημιουργείτε καμία νέα σχέση τώρα. Εάν
δημιουργήσετε μία καινούργια σχέση, θα πρέπει να ξεχάσετε εκείνο το πρόσωπο. Για παράδειγμα, εάν
γεννηθεί ένας γιος ή μία κόρη, αυτό επίσης θα είναι μία δυσκολία. Εκείνο θα είναι μία επιπλέον ενθύμηση
(άλλων όντων). Ο Πατέρας λέει: Ξεχάστε όλους τους άλλους και ας θυμάστε μόνο τον Ένα. Μόνο Εκείνος
είναι η Μητέρα, ο Πατέρας, ο Δάσκαλος, ο Γκουρού κλπ. Εκείνος είναι τα πάντα για μας. Εμείς όλοι είμαστε
αδερφοί και αδερφές, παιδιά του ενός Πατέρα. Δεν έχουμε καμία σχέση θείων από τη μεριά του πατέρα, της
μητέρας κλπ. Αυτή είναι η μόνη εποχή όπου εμείς έχουμε μόνο τη σχέση των αδερφών (αντρών και
γυναικών). Εσείς είσαστε παιδιά του Μπράμα και επίσης παιδιά του Σιβ Μπάμπα. Επομένως, είσαστε επίσης
εγγονοί και εγγονές. Εσείς είσαστε ικανοί να κρατάτε αυτό στις διάνοιές σας πολύ σταθερά, κατά σειρά,
ανάλογα με τις προσπάθειες που κάνετε. Εσείς παιδιά γίνεστε οι περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας
ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Τώρα είσαστε ζωντανοί φάροι φωτός. Έχετε στο ένα μάτι τη χώρα της
ελευθέρωσης και στο άλλο μάτι τη χώρα της ελευθέρωσης εν ζωή.    Εκείνοι οι φάροι δεν είναι ζωντανοί,
ενώ εσείς είσαστε ζωντανοί. Καθένας από εσάς έχει λάβει ένα μάτι της γνώσης. Έχετε γίνει γεμάτοι γνώση
και δείχνετε στον καθένα αυτό το μονοπάτι. Ο Πατέρας σας διδάσκει. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτός ο κόσμος
είναι η χώρα της λύπης. Εμείς τώρα είμαστε στην εποχή της συμβολής. Ο υπόλοιπος κόσμος είναι στη
σιδερένια εποχή. Στην εποχή της συμβολής, ο Πατέρας κάθεται εδώ με τα παιδιά Του και τους μιλάει. Μόνο
τα παιδιά Του έρχονται εδώ. Κάποια παιδιά γράφουν: Μπάμπα, να φέρω τον τάδε σε Σένα; Αυτός είναι
καλός και θα πιάσει αρετές. Ίσως το βέλος θα τον χτυπήσει. Ο Μπάμπα μετά νιώθει ευσπλαχνία και
σκέφτεται ότι ίσως εκείνη η ψυχή μπορεί να ωφεληθεί. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτή είναι η πιο ευοίωνη
εποχή της συμβολής. Αυτή την εποχή είναι που γίνεστε τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα όλων. Στη
σιδερένια εποχή, όλα τα ανθρώπινα όντα είναι υποβαθμισμένα. Όλοι αυτοί υποκλίνονται στα είδωλα των
εξυψωμένων ανθρώπινων όντων, της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Στη χρυσή εποχή, κανένας δεν υποκλίνεται
σε κανέναν. Όλα τα πράγματα που υπάρχουν εδώ, εκεί δεν υπάρχουν. Ο Πατέρας επίσης εξηγεί: Εάν μένετε
στην ενθύμηση του Πατέρα πολύ καλά και επίσης κάνετε υπηρεσία, καθώς θα προοδεύετε, θα συνεχίσετε να
έχετε οράματα. Εσείς δεν λατρεύετε κανέναν. Ο Πατέρας απλώς σας διδάσκει. Απλά ενώ κάθεστε στο σπίτι,
μπορείτε να έχετε ένα όραμα. Πολλοί είχαν οράματα του Μπράμα. Αυτοί δεν χρειάστηκε να κάνουν
προσπάθεια για να έχουν ένα όραμα αυτού. Ο απεριόριστος Πατέρας χορηγεί οράματα μέσω αυτού εδώ. Στο
μονοπάτι της λατρείας, αυτοί έχουν οράματα αυτού για τον οποίο έχουν λατρευτικά αισθήματα. Τα
λατρευτικά σας αισθήματα τώρα, είναι για τον ύψιστο των υψίστων Πατέρα. Ο Πατέρας συνεχίζει να χαρίζει
οράματα χωρίς εσείς να χρειάζεται να κάνετε καμία προσπάθεια. Στις πρώτες μέρες, τόσοι πολλοί πηγαίνανε
σε τρανς έτσι απλά. Αυτοί απλώς καθόντουσαν όλοι μαζί και πηγαίνανε σε τρανς. Δεν κάνανε καθόλου
λατρεία. Κάνουν τα παιδιά λατρεία; Αυτά επινόησαν ένα παιχνίδι “Ας πάμε στον παράδεισο!” Αυτά βλέπανε
το ένα το άλλο και πηγαίνανε σε τρανς. Οτιδήποτε συνέβη στο παρελθόν θα επαναληφθεί. Εσείς γνωρίζετε
ότι ανήκαμε σε αυτή τη θρησκεία. Αυτή είναι η πρώτη και η μόνη θρησκεία της χρυσής εποχής. Αυτή σας
δίνει πολλή ευτυχία. Μετά, οι βαθμοί σας σταδιακά μειώνονται. Εσείς δε βιώνετε την ίδια ευτυχία σε ένα
παλιό σπίτι με αυτή που θα βιώνατε σε ένα καινούργιο. Μετά από κάποιο καιρό, εκείνη η αίγλη μειώνεται.
Υπάρχει πολλή διαφορά ανάμεσα στον παράδεισο και την κόλαση. Κοιτάξτε την κόλαση και κοιτάξτε τον
παράδεισο. Εσείς μένετε σε ευτυχία. Επίσης γνωρίζετε ότι η ενθύμηση του Πατέρα πρέπει να είναι πολύ
σταθερή. Όταν ξεχνάτε ότι είσαστε ψυχές γίνεστε συνειδότες σώματος. Ακόμα και ενώ καθόσαστε εδώ,
δοκιμάστε να έχετε την πίστη ότι είσαστε ψυχές. Μετά, εσείς θα μπορείτε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο
νόμος είναι πως όταν γίνεστε συνειδότες σώματος θυμόσαστε όλες τις σωματικές σχέσεις. Εσείς λέγατε:
Δικός μου είναι ο Ένας και κανένας άλλος. Μπάμπα, εγώ θα παραδώσω τον εαυτό μου σε Σένα. Τώρα είναι
αυτός ο χρόνος. Επομένως, ας θυμάστε μόνο τον Έναν. Εσείς μπορείτε να χρησιμοποιείτε τα μάτια σας για
να βλέπετε τον καθένα, μπορείτε να περιοδεύετε τριγύρω, αλλά εσείς ψυχές πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον
Πατέρα. Επίσης πρέπει να κάνετε πράξεις για τα προς το ζην, αλλά ας αφήνετε τα χέρια σας να κάνουν τη
δουλειά και η καρδιά σας ας παραμένει στην ενθύμηση του Πατέρα. Εσείς ψυχές πρέπει να θυμάστε τον



Πολυαγαπημένο σας. Όταν αρχίζετε να αγαπάτε έναν φίλο/η, τον/την θυμόσαστε όλη την ώρα. Ύστερα το
βρίσκετε πολύ δύσκολο να σπάσετε εκείνο το σχοινί (της προσκόλλησης). Μετά ρωτάτε: Μπάμπα, τι είναι
αυτό; Ω! Γιατί παγιδευτήκατε στο όνομα και τη μορφή κάποιου; Πρώτα γίνεστε συνειδότες σώματος. Μετά,
οι παλαιοί σας καρμικοί λογαριασμοί, σας εξαπατούν. Ο Πατέρας λέει: Μην αφήνετε τις διάνοιές σας να
έλκονται σε οτιδήποτε μπορείτε να δείτε με τα μάτια σας. Να κρατάτε στις διάνοιές σας ότι σας διδάσκει ο
Σιβ Μπάμπα. Ακόμα και ενώ κάθονται εδώ, υπάρχουν πολλά παιδιά που δε μπορούν να μένουν στην
ενθύμηση του Πατέρα. Για αυτό, να ελέγχετε τον εαυτό σας για να δείτε πόσο θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα.
Διαφορετικά, το ημερολόγιό σας θα χαλάσει. Ο Θεός λέει: Γλυκά παιδιά, ας Με θυμάστε! Κάντε μία
σημείωση αυτού. Να κάθεστε κάτω σε ενθύμηση οποτεδήποτε θέλετε. Να τρώτε το γεύμα σας, να πηγαίνετε
για έναν περίπατο και μετά να έρχεστε και να κάθεστε σε ενθύμηση για δέκα με 15 λεπτά. Εδώ εσείς δεν
έχετε καμία εγκόσμια δουλειά για να κάνετε. Παρόλα αυτά, κάποιοι από εσάς, ακόμα συνεχίζουν να κάνουν
τη διάνοιά τους να θυμάται την δουλειά τους ή την επιχείρηση που αφήσανε πίσω. Ο προορισμός είναι πολύ
υψηλός. Για αυτό ο Μπάμπα λέει: Να ελέγχετε τον εαυτό σας! Αυτός τώρα είναι ο πιο πολύτιμος χρόνος
σας. Στο μονοπάτι της λατρείας σπαταλήσατε τόσο πολύ χρόνο. Μέρα με τη μέρα συνεχίζατε να πέφτετε.
Μόλις κάποιος έχει ένα όραμα του Σρι Κρίσνα γίνεται πολύ χαρούμενος, αλλά δεν καταφέρνει τίποτα. Μόνο
μία φορά μπορείτε να λάβετε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να μένετε στην
ενθύμησή Μου και οι αμαρτίες των πολλών σας γεννήσεων θα διαλυθούν. Μόνο τα παιδιά που μένουν σε
ενθύμηση μπορούν να διαλύσουν τις αμαρτίες τους, να γίνουν κάρματίτ και να λάβουν το διαβατήριό τους
για τον παράδεισο. Διαφορετικά, θα υπάρχει η εμπειρία πάρα πολύ μεγάλης τιμωρίας. Ο Μπάμπα    σας
συμβουλεύει και παρά πέρα: Κρατήστε μία φωτογραφία (στην τσέπη σας) του εαυτού σας να κάθεται σε ένα
θρόνο με ένα στέμμα και θα μπορείτε να θυμόσαστε το πώς εσείς αλλάζετε και γίνεστε αυτό. Όσο πιο πολύ
κοιτάζετε τη φωτογραφία, τόση περισσότερη ενθύμηση θα έχετε. Μετά, εσείς θα προσκολληθείτε σε αυτό:
Εγώ τώρα γίνομαι Ναράγιαν από ένα συνηθισμένο ανθρώπινο ον. Όταν κοιτάτε τη φωτογραφία, θα βιώνετε
μεγάλη ευτυχία και επίσης θα θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Όλα αυτά τα πράγματα είναι τρόποι για να
κάνετε προσπάθεια. Ρωτήστε άλλους τι τους συμβαίνει ακούγοντας την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν! Ο
Μπάμπα μας, μας λέει την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Πρέπει επίσης να υπάρχει ο υπολογισμός των 84
γεννήσεων που παίρνετε. Δεν παίρνουν όλοι 84 γεννήσεις. Κανένας στον κόσμο έξω, δε γνωρίζει τίποτα απ'
όλα αυτά. Αυτοί απλώς μιλάνε για αυτά τα πράγματα. Εκείνη ονομάζεται θεωρία. Εδώ, η δική σας είναι
πρακτική. Τα θρησκευτικά βιβλία δημιουργούνται στο μονοπάτι της λατρείας από οτιδήποτε συμβαίνει
πρακτικά τώρα. Εσείς γίνεστε περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας και μετά πηγαίνετε στη χώρα του
Βίσνου. Αυτό είναι κάτι καινούργιο. Αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν, η χώρα του ψεύδους. Μετά, θα
υπάρχει το βασίλειο του Ράμα, η χώρα της αλήθειας. Αυτό φαίνεται πολύ ξεκάθαρα στις εικόνες σας. Αυτό
τώρα είναι το τέλος αυτού του παλιού κόσμου. Η καταστροφή επίσης έλαβε χώρα 5000 χρόνια πριν. Οι
επιστήμονες που φτιάχνουν τέτοια πράγματα πρέπει να σκέφτονται ότι κάποιος τους εμπνέει για να κάνουνε
όλα αυτά. Αυτοί καταλαβαίνουν ξεκάθαρα ότι με το να δημιουργούν εκείνα τα πράγματα θα καταστρέψουν
τα πάντα. Ωστόσο, τα πάντα είναι πέρα από τον έλεγχό τους, επειδή αυτοί φοβούνται. Αυτοί γνωρίζουν ότι
μπορούν να στείλουν μία βόμβα κάπου και να καταστρέψουν τα πάντα, ενώ απλώς κάθονται στο σπίτι. Δε
θα υπάρχει ανάγκη για αεροπλάνα ή πετρέλαιο κλπ. Η καταστροφή οπωσδήποτε πρέπει να λάβει χώρα. Ο
καινούργιος κόσμος ήταν η χρυσή εποχή. Ο παράδεισος ιδρύθηκε 3000 χρόνια πριν το Χριστό. Ο
παράδεισος τώρα ιδρύεται για μία ακόμη φορά. Καθώς προοδεύετε περισσότερο, αυτό θα είναι κατανοητό
από τον καθένα. Εσείς γνωρίζετε ότι η ίδρυση οπωσδήποτε πρέπει να λάβει χώρα. Για αυτό δεν υπάρχει η
παραμικρή αμφιβολία. Αυτό το δράμα συνεχίζεται, όπως έκανε στον προηγούμενο κύκλο. Το δράμα
οπωσδήποτε σας εμπνέει να κάνετε προσπάθεια. Δεν ισχύει πως ό,τι είναι να συμβεί στο δράμα θα συμβεί.
Κάποιοι ρωτάνε: Είναι μεγαλύτερη η προσπάθεια ή το αντάλλαγμα; Η προσπάθεια είναι μεγαλύτερη, επειδή
το αντάλλαγμα είναι για την προσπάθεια που κάνετε. Κανένας δε μπορεί να μείνει εδώ, χωρίς να κάνει
προσπάθεια. Εσείς κάνετε προσπάθεια, δεν κάνετε; Τα παιδιά έρχονται εδώ από παντού και συνεχίζουν να
κάνουν προσπάθεια. Αυτά λένε: Μπάμπα, εγώ Σε ξεχνάω. Ω! Μα ο Σιβ Μπάμπα, σας λέει να Τον θυμάστε!



Αυτός σε ποιον το είπε αυτό; Εκείνος το είπε σε εσάς, σε εσάς τις ψυχές. Ο    Πατέρας μιλάει μόνο σε σας τις
ψυχές. Μόνο ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Εξαγνιστής. Εσείς οι ψυχές Τον ακούτε. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε τη
σταθερή πίστη ότι ο απεριόριστος Πατέρας σας κάνει κύριους του κόσμου. Εκείνος είναι ο ύψιστος των
υψίστων Πατέρας, ο πιο αξιαγάπητος όλων. Εσείς Τον θυμόσασταν στο μονοπάτι της λατρείας.
Μνημονεύεται: “Οι τρόποι και οι οδηγίες Σου είναι μοναδικά”. Επομένως, Εκείνος σίγουρα θα πρέπει να
σας έχει δώσει οδηγίες. Τώρα, είναι στις διάνοιές σας ότι όλα αυτά τα ανθρώπινα όντα πρέπει να
επιστρέψουν στο σπίτι. Απλώς σκεφτείτε πόσες πολλές είναι οι ψυχές. Υπάρχει το γενεαλογικό δένδρο όλων
αυτών. Όλες οι ψυχές θα πάνε και θα καθίσουν εκεί κατά σειρά. Όταν μία τάξη μεταφέρεται στην επόμενη
χρονιά (προβιβάζεται), όλοι οι μαθητές κάθονται κατά σειρά. Εσείς επίσης επιστρέφετε κατά σειρά. Όλα τα
μικροσκοπικά σημεία (οι ψυχές) θα επιστρέψουν κατά σειρά και μετά θα έρθουν και θα παίξουν τους ρόλους
τους κατά σειρά. Αυτό είναι το κομποσκοίνι του Ρούντρα. Ο Πατέρας λέει: Το κομποσκοίνι τόσων πολλών
εκατομμυρίων ψυχών είναι το κομποσκοίνι Μου. Εγώ, το Λουλούδι, παραμένω υπεράνω και όλοι οι άλλοι
έρχονται εδώ κάτω για να παίξουν τους ρόλους τους. Αυτό το δράμα είναι προκαθορισμένο. Λέγεται: Αυτό
το δράμα είναι προκαθορισμένο. Εσείς καταλαβαίνετε το πώς συνεχίζεται αυτό το δράμα. Πείτε στον
καθένα: Να θεωρείς τον εαυτό σου ψυχή και ας θυμάσαι τον Πατέρα, ώστε οι αμαρτίες σου να διαλυθούν
και να μπορέσεις να επιστρέψεις στο σπίτι. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια! Είναι καθήκον σας να δείξετε σε
όλους το μονοπάτι. Δεν παγιδεύετε κανέναν σε σωματικά όντα. Ο Πατέρας λέει: Να θυμάστε Εμένα και οι
αμαρτίες σας θα καούν. Να ακολουθείτε τις οδηγίες που σας δίνει ο Πατέρας. Δεν υπάρχει τίποτα να ρωτάτε
για αυτό. Με κάθε τρόπο, οπωσδήποτε πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Τι ευσπλαχνία μπορεί να έχει ο
Μπάμπα σε αυτό; Πρέπει να θυμόσαστε τον Μπάμπα επειδή πρέπει να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας. Ο
Πατέρας είναι ο Δημιουργός του παραδείσου. Έτσι, οπωσδήποτε θα λάβετε την κληρονομιά σας του
παραδείσου. Τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτό το δέντρο έχει παλιώσει. Επομένως έχετε αδιαφορία για αυτόν
τον παλιό κόσμο. Αυτό ονομάζεται    απεριόριστη αδιαφορία. Οι χάθα γιόγκις έχουν περιορισμένη
αδιαφορία. Αυτοί δεν μπορούν να σας διδάξουν απεριόριστη αδιαφορία. Πώς θα μπορούσαν αυτοί που
έχουν περιορισμένη αδιαφορία να διδάξουν τους άλλους απεριόριστη αδιαφορία; Τώρα ο Πατέρας λέει: Ω
παιδιά Μου που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε. Εσείς απαντάτε: Εσύ επίσης είσαι ο
Πατέρας μας που είχαμε χάσει για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρήκαμε. Για 63 γεννήσεις θυμόσασταν τον
Πατέρα: Εμείς ανήκουμε στον Πατέρα και σε κανέναν άλλο! Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Προκειμένου να διεκδικήσετε το διαβατήριό σας για τον παράδεισο, διαλύστε τις αμαρτίες σας με
το να έχετε ενθύμηση του Πατέρα και να κάνετε το στάδιό σας κάρματιτ. Κάντε προσπάθεια να
σώσετε τον εαυτό σας από την τιμωρία.

2. 2. Γίνετε γεμάτοι γνώση και δείξτε στον καθένα το μονοπάτι για το σπίτι. Γίνετε ένας ζωντανός φάρος
φωτός. Ας υπάρχει η χώρα της ελευθέρωσης στο ένα μάτι και η χώρα της ελευθέρωσης εν ζωή στο
άλλο. Ξεχάστε αυτή τη χώρα της λύπης.

Ευλογία: Είθε να έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους και να τους δίνετε σεβασμό, με το
αίσθημα του να εξυψώσετε κάθε ψυχή. 
Το να έχετε εξυψωμένα αισθήματα για κάθε ψυχή, δηλαδή, να έχετε αισθήματα που
εξυψώνουν κάθε ψυχή και να κάνετε τις ψυχές να προοδεύουν, σημαίνει να είστε κάποιος
που έχει αγνές και θετικές σκέψεις για όλους. Με την αγνή σας στάση και το στάδιό σας
ενός καλοθελητή, μεταμορφώστε τα ελαττώματα των άλλων. Να θεωρείτε τις αδυναμίες ή



τα ελαττώματα των άλλων να είναι δικά σας και αντί να μιλάτε σχετικά με αυτά και να τα
απλώνετε τριγύρω, να τα προσαρμόζετε και να τα μεταμορφώνετε. Αυτό σημαίνει να έχετε
σεβασμό. Το να κάνετε ένα μεγάλο πράγμα μικρό, το να κάνετε τις αποκαρδιωμένες ψυχές,
δυνατές και να μη χρωματίζεστε από την συντροφιά τους, αλλά να τους δίνετε διαρκώς
ζήλο και ενθουσιασμό, είναι να έχετε σεβασμό. Μόνο εκείνοι που δίνουν τέτοιο σεβασμό,
είναι αυτοί που έχουν αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους.

Σύνθημα: Η παλιά σας φύση και οι σανσκάρας, αποτελειώνουν την τύχη που έχετε λάβει μέσω της
απάρνησης. Επομένως, απαρνηθείτε ακόμη και αυτά.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εξασκηθείτε στο στάδιο της συνειδητότητας ψυχής, ας είστε ενδοσκοπικοί.

Ο Πατέρας Μπράμα αγαπούσε την απομόνωση και έτσι ήταν πάντα ενδοσκοπικός. Έκανε σταθερό το
μάθημα «Είμαι μια ψυχή, είμαι μια ψυχή», χάρη στο οποίο ο ίδιος, παρέμενε συνεχώς βυθισμένος στον
ωκεανό της γαλήνης και της ευτυχίας. Με τις αγνές του σκέψεις, τους κραδασμούς, τη στάση, τα λόγια και
τις συνδέσεις του, συνέχιζε να δίνει στους άλλους την εμπειρία της γαλήνης και της ευτυχίας. Ακολουθήστε
τον Πατέρα με τον ίδιο τρόπο.


